
Bij BplusC bieden we een ruime 
selectie taalcursussen aan voor 
taalliefhebbers op alle niveaus.  
Tijdens onze taalcursussen wordt er 
op persoonlijke wijze lesgegeven 
door een ervaren en betrokken 
docent. Je komt op vaste 
momenten samen met een 
vertrouwde groep cursisten om te 
oefenen met lezen en spreken. Nog 
een voordeel: je kunt bij ons het 
hele jaar instromen voor 
taalcursussen! 

Bij beeldende kunst draait het om 
de verbeelding en creativiteit. Je 
leert vorm te geven aan je 
beleving van de wereld, of dat 
nu is met verf, potlood, fotografie, 
klei, textiel of hout. 

Onze docenten helpen je bij het 
ontwikkelen van je technische en 
creatieve vaardigheden. Onder
begeleiding ga je individueel aan 
de slag waarbij je op je eigen niveau 
werkt. Tussentijds instromen is 
daarom altijd mogelijk.

Het taalprogramma

BplusC biedt cursussen aan in 12 
talen op vier niveaus. Ieder niveau 
bestaat uit drie blokken van tien 
weken.

e  Beginners
e  Semigevorderden
e  Gevorderden
e  Vergevorderden

Onze niveaus

Taalaanbod

e  Arabisch  
e  Chinees  
e  Duits 
e  Engels 
e  Frans 
e  Grieks 

Keramiek, boetseren 
en beeldhouwen

e  Keramiek boetseren &
pottenbakken

Textiel en fotografie

e  Hongaars 
e  Italiaans 
e  Japans 
e  Nederlands 
e  Spaans 
e  Turks 

Keramiek

e  Beeldhouwen en boetseren
Boetseren en beeldhouwen

Textiel
e  Basiscursus naaien

e  Fotografie  
Fotograferen
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Tekenen en schilderen

Tekenen
e Tekentechnieken

e Werkgroep tekenen & 
schilderen
e Atelier schilderen in olieverf, 
acryl of aquarel

Schilderen

Nog meer...
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e Filmcursussen
e Boekenclubs
e Conversatiecursussen
e Creative writing 
e Intensieve of vakantiecursussen

Lessen en cursussen

volwassenen

dans- en theater, muziek

en beeldende kunst

Over onze tarieven Gratis proeflessen

Kom eens een kijkje nemen!
Denk jij eraan om te starten met 
een cursus of les bij ons? We 
begrijpen dat je zeker wilt 
weten of een cursus iets voor jou 
is voor je jouw inschrijving vol-
doet. Daarom kun je bij ons altijd 
een gratis proefles aanvragen 
voor lessen en cursussen! 

Proefles aanvragen
Een proefles vraag je aan via de 
les- of cursuspagina’s. Hier vind 
je een knop ‘proefles’. Klik hierop, 
vul je gegevens in en verzend de 
aanvraag. Hierna nemen we zo 
spoedig mogelijk contact met je 
op voor het inplannen van jouw 
proefles! 

Talen,

Ga naar onze cursuspagina en klik 
op jouw les of cursus naar keuze. 
Hier vind je de les- of cursus-
tarieven. 

Onze les- en cursustarieven

Ga naar de cursuspagina



Samenspelen
Muziek 
bij BplusC

BplusC vindt het belangrijk dat 
iedereen in contact komt met 
muziek. We hebben verschillende 
lesvormen en geven ook aandacht 
aan minder bekende muziekgenres 
en instrumenten: van klassiek tot 
aan niet-Westers en van individuele 
les tot samenspeelgroepen. 
Kom jij je muzikale talent bij 
ons ontdekken?
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Zang

Wil je muziekles volgen bij BplusC? 
Leuk! Speel op een manier die bij 
jou past door te kiezen uit een van 
de volgende lesvormen:

e  individuele basis 
e  kleine groepen
e  middelgrote groepen 
e  ensembles
e  orkesten 

Lesvormen

Wil je muziek leren spelen in een 
samenspeelgroep? We bieden meer 
dan 20 verschillende samenspeel-
groepen voor volwassenen aan.

e  Bands
e  Ensembles
e  Koren
e  Orkesten

e  Hoorn 
e  Blokfluit 
e  Dwarsfluit 
e  Fagot 
e  Hobo 

Blaasinstrumenten

Blaas- en 
Slaginstrumenten

Strijkinstrumenten

 
e  Altviool
e  Cello

e  Klarinet 
e  Saxofoon 
e  Trombone 
e  Trompet 

e  Bongo’s
e  Cajon
e  Conga’s
e  Djembé 

Slaginstrumenten
e  Drums 
e  Marimba
e  Pauken 
e  Xylofoon 

Kom zingen op onze muziekschool! 
We bieden zanglessen voor jong en 
oud aan én diverse zanggroepen,  
zoals een koor of een band!

Dans 
bij BplusC
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Ballet & spitzen Jazz & modern

Ballet

 
e  Contrabas
e  Viool

Altijd al bezig geweest met dansen 
of ontdek je een nieuwgeboren 
talent? Voor iedereen is er plek op 
de dansschool van BplusC! Het 
is een warme plek voor danslief-
hebbers van alle leeftijden. Dans je 
graag of spitzen? Of draag je 
graag luchtige kleding? Op onze 
dansschool zul je verschillende 
dansstijlen vinden, extra leuk dus!

Wat je voorkeur, ervaring of 
ambitie ook is, onze enthousiaste 
en vakkundige docenten zorgen 
ervoor dat je steeds een danspas 
verder komt.

e  Klassiek ballet 18+

e  Spitzentraining  18+
Spitzen

Wist jij dat?

Kunst- en cultuurbeoefening 
onze hersenactiviteit én sociale  
interactie stimuleert? Het is 
gezond voor je brein en lichaam, 
maar is daarnaast ook gewoon 
heel gezellig. 

Jazz
e  Jazz 30+

e  Moderne dans 30+
Modern

Volwassenenfonds

Meer dan 1 miljoen mensen in 
Nederland heeft geen geld voor 
sport of een culturele hobby. 
Om hen te ondersteunen is het 
Volwassenenfonds Sport & Cultuur 
in het leven geroepen. 

Ben jij 18 jaar of ouder en blijft 
er geen geld over voor muziekles 
of een dansles? Het Volwassenen-
fonds Sport & Cultuur zorgt ervoor 
dat het lesgeld en/of materialen 
worden betaald voor volwassenen 
die dit niet kunnen betalen. 

Je kunt zelf geen aanvraag 
indienen. Cultuurcoaches Leiden 
zijn intermediar en kunnen dit voor 
jou doen. Wil je een aanvraag 
indienen? Mail naar: 
cultuurcoach@bplusc.nl

e  Accordeon 
e Piano (klassiek, pop en jazz)

Toets- en 
tokkelinstrumenten

Toetsinstrumenten

Tokkelinstrumenten
e  Basgitaar 
e  Gitaar (akoestisch en elektrisch) 
e  Harp 
e  Ukelele




